


東仁学生会館でのお食事が、皆様の今後のご活躍の支えとなりますように。3月
東仁学生会館は、栄養バランスの取れた安心・安全なお食事で、皆様の快適な学生生活をサポートして参ります。
栄養士だよりは、お食事について理解を深めていただける情報をお届けいたします。

3月2日（土）の夕食に『桃の節句メニュー』をご用意いたします。

旧暦では3月3日は、桃の花が咲く季節であることから『桃の節句』と言われています。

雛あられや菱餅の白・緑・桃の三色は、雪の大地・芽吹き・生命を表しており、この三色を食

すことで自然のエネルギーを授かり、健やかに成長できるという意味もあります。

3 月は健康と成長を祈り、館生様人気

メニューを沢山用意しましたので

お楽しみください。

〒202-0014
東京都西東京市富士町2-10-17
東伏見ビル
TEL.042（469）5666
FAX.042（463）8395

☆ご紹介キャンペーン実施中☆
お知り合いでご入館を希望されている方をご紹介ください！
ご紹介頂いた方には謝礼としてギフトカード20,000円分

ご入館頂いた方にはギフトカード20,000円分を差し上げます！ 
ご家族の方がご入館された場合、更に10万円の割引特典がございます！

お申し込み・お問い合わせ・ご見学は

0120（88）5575

東仁学生会館給食センターの表彰等
2019年 05月「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
2014年 05月「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
2009年 05月「東京都食品衛生自主管理認証制度」更新
2007年 11月 社団法人日本食品衛生協会において
　　　　　　   食品衛生優良施設として表彰
2005年 05月「東京都食品衛生自主管理認証制度」取得

日に日に暖かくなり、春めいて参りました。卒業式をお迎えの皆様、ご卒業おめでとうございます。

4月の新たな出発に向け、大きく羽ばたかれますようにお祈りいたします。

東仁学生会館をご利用頂き、ありがとうございます。
皆様のご活躍を心から願っております。

退館される皆様へ

夕食にホワイトデーの「お楽しみデザート」を
ご用意いたします。どうぞお楽しみに♡♡

　　
♥Happy Whiteday ♥

免疫力（抵抗力を維持強化させこと）を高めて感染予防！免疫力（抵抗力を維持強化させこと）を高めて感染予防！

負けない
食事 免疫力低下の原因
に感染症

極度のストレス・疲労・睡眠不足・運動不足・飲酒・喫煙など

感染症予防には手洗いやうがい、消毒だけでなく、免疫力を高めることも重要です。
免疫力を高めるにはバランスのよい食事が基本！
免疫力を維持するには多くの種類の栄養素が関わっているので、ひとつの
栄養素だけ得ればよいというわけではなく、たくさんの栄養素から免疫力を得るこ
とが必要です。

たんぱく質をとる

たまご 肉 魚 豆腐

１
良質なたんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品など）の摂
取は免疫細胞の働きを良くします。

緑黄色野菜を積極的にたべる

ピーマン トマト ほうれん草 かぼちゃ にんじん

粘膜の健康を保つビタミンA や、白血球の働きを強化
するビタミンC が豊富に含まれています。

2

食物繊維や発酵食品で腸内環境を整える

しいたけ わかめ さつまいも ヨーグルト チーズ

野菜・いも類・きのこ類・海藻類・ヨーグルト・チーズな
ど腸内環境を整えると、免疫力を高めることができま
す。

3 体温を上げる

にんにく れんこん 生姜 ネギ

4

・鶏モモ肉の味噌だれ焼き・フレッシュ野菜サラダ・パスタソテー

・菜の花のナムル・お吸い物・雛あられ

桃の節句メニュー

季節の特別メニュー

木
14日
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